2018-2019年第二学期
中华女子学院阳光长跑规定
为全面贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质-意见》（中发〔2007〕7号）精神，落实《高等学校体育工作基本标准》，结合学校实际情况，为培养大学生良好的体育锻炼习惯，有效提高大学生体质健康测试成绩，特别是身体耐力素质练习，根据学校规定，对全校二年级本科学生的出操进行规范化管理。其中，以校园阳光体育长跑为主要形式，每名学生必须完成2个学期的长跑。
1、时间：2019年2月25日—2019年6月9日（1周—15周），每天0:00—24:00，学生可以自行安排跑步时间。
2、大二阳光长跑学生成绩跟体育课挂钩，占体育课的10%成绩。每学期完成36次及格，50次满分。如未按规定完成36次的体育课不及格，需重修阳光长跑，且每天只能刷一次。大三阳光长跑学生成绩跟综合测评挂钩，每学期完成36次合格。
3、刷卡路线：共有3个点，A为礼堂，B为学生宿舍，C为教图楼。选择任意1点都可以作为起点，只能逆时针刷卡。                          
C-A需在4分钟之内完成，A-B和B-C需在2分钟内完成。每完成两圈算成功一次，如：ABCABCA。如果学生未按照上述要求完成，此次跑步成绩无效，当天可以重新跑一次成功之后，才能计入跑步成绩。
具体路线及要求如下图所示：
           [image: ]                            
4、因阳光长跑未完成，体育课不及格的同学需重修阳光长跑，重修次数达到及格标准，体育课方可及格。
5、如果学生刷卡出现网络连接异常的提示，这是考勤机和服务器之间的网络暂时中断，此时考勤机不会显示本次学生跑步成绩，等网络连通后，考勤机会把数据上传服务器，服务器会计算本次跑步成绩，如刷卡成功后将加入到总成绩。出现网络连接异常的提示，学生可继续按照要求跑步即可。同学们在系统查询的次数即为最后的次数
重要提示：
1、凡因身体患有不适宜跑步疾病的学生，须填写免跑申请单，必须由本人提供学校指定医院或相应医疗单位提供的证明材料，经辅导员核实、党总支书记、校医务室签字批准，填写《中华女子学院免于长跑申请表》交到体育部审批备案，方可免跑。未办理任何手续或者申请未批准者按未完成阳光长跑规定处理。
[bookmark: _GoBack]2、免跑申请。如有免跑的同学需要在3周之前提交免跑申请，3周之后原则不予办理。 特殊情况3周之后如有急诊，需要在两周内提交证明，方可办理免跑申请。
3、禁止替跑。替跑和代刷的同学，一旦发现，当年体育课成绩不及格，并不得参加当年的奖励评比。
4、在刷卡的同时，面部要对准刷卡机上传拍照，并不得故意遮挡。如果没有拍到面部照片，则刷卡无效。
5、阳光长跑问题解答时间为每周四12：30—13：10，地点在文体楼419。
6、奖励办法：每年评出阳光长跑优秀个人奖、优秀班级奖，并在每年的运动会上进行全校表彰。
（1）优秀个人奖：
一等奖：无违纪行为，全校刷卡次数前三名同学。如有并列次数，按照完成时间先后顺序录取
二等奖：无违纪行为，全校刷卡次数4—13名同学。如有并列次数按照完成时间先后顺序录取
（2）优秀班级奖：班级无违纪行为同学，且满分率最高的两个班级。

中华女子学院体育运动委员会
          中华女子学院学生处
2018年12月
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