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2012-2013学年
大学本科二年级第二学期
体育公共选项课选课手册
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体育教学部制
2013年1月

中华女子学院
2012——2013年第二学期大学本科二年级

体育课选课通知

大学本科二年级2012－2013学年第二学期拟开课15门体育公共选项课程，现将有关事项通知如下：

一、学分要求

根据《中华女子学院关于开设素质教育通识课的管理规定（试行）》及《中华女子学院全校性选修课管理办法》的要求，大学二年级学生在每个学期需修满1个学分的体育必修课程。
二、选课要求

（一）2012－2013学年第二学期2011级本科学生在拟开设的15门体育公共选项课程中选学1门课程。
（二）每门课程按照采用先来先报，额满为止的方式。正选时间后，学生必须在网上查询选课结果并进行确认，一旦确认成功，无特殊情况（除因身体伤、病外），不给予退、改选。
（三）以前已经学过的课程，如果特别爱好仍然可以再选。
（四）学生上课时间：根据教务处排定的课表时间上课。上课地点：按照网上公布的上课地点。无任课教师通知，上课时间、地点不变。
三、网上自主选课的优点
（一）突出了学生的主体性和个性，学生可以根据自身状况和喜爱选择教师和课程，充分体现了学分制的优越性。
（二）提升教学效果。网上选课人数多少可使教师感到压力，从而会想方设法提高自身授课水平。
（三）北京市各大高校95%的学校体育选项课都已经采用了网上选课的方式。
附件1：2012-2013学年第二学期体育公共选项课课程介绍
体育教学部
2013年1月
2012-2013学年第二学期体育公共选项课课程介绍
课序号1、形体训练

任课教师：王爱民         上课时间：周三5、6节

人数限定：32人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级人力资源管理1班 ；2011级人力资源管理2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会学1班 ；2011级社会工作1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

形体训练是一项比较优美、高雅的健身项目，它可以塑造学生优美均匀的体态，增强学生的柔韧性、协调性、平衡性、节奏感等身体素养，也可以培养学生高雅秀美的外在形象与端庄自信内在气质，同时可以提高学生肢体语言的艺术创造力，还可以纠正同学们生活中不正确的姿态。

按照训练目的与任务可以将形体训练分为基本姿态训练与提升组合训练两个部分。基本训练部分包括正确身体姿态训练、纠正不正确姿态训练与基本功训练三个部分；提升组合训练部分包括在音乐的伴奏下的相似动作组合套路训练（例如波浪、足尖步、小跨跳，芭蕾舞、把杆、柔韧、形体瑜珈、艺术体操、手持轻器械与地面动作等组合训练）、综合套路训练（各种形式的动作元素融合在一个成套组合，通常作为考试套路）与创编组合套路训练（教师引导下的学生创编）。
课序号20、轮滑
任课教师：周惠娟         上课时间：周三5、6节

人数限定：32人          上课地点：操场

选课对象：2011级人力资源管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级人力资源管理2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作1班 ；2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

轮滑运动是穿着专门的滑轮鞋，在各种平整的场地上作自由滑行的一项运动。它富有趣味性和竞争性，其中速度轮滑能充分体现了速度和力量的完美结合，而花样轮滑则把音乐、舞蹈和其它跳跃、旋转动作结合在一起，给人以美的享受。通过学习可以使学生了解轮滑项目的运动特点，了解并掌握一定的技术动作，体会从事该项体育运动所能享受到的心里与身体的愉悦，让学生逐步喜爱轮滑项目，把该项运动作为终身体育锻炼的方法之一，使学生终身受益。
课序号21、网球（一）
任课教师：马良          上课时间：周三5、6节

人数限定：22人          上课地点：网球场

选课对象：2011级人力资源管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级人力资源管理2班 ；2011级社会学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作1班 ；2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

网球运动起源于法国有着悠久的历史，它是由两名或两对选手隔网用球拍轮流击球的一项球类运动。网球运动具有力与美结合的击球动作、变化多端的战术打法等特点，极具观赏性和趣味性，吸引着越来越多的参加者。经常打网球，可明显改善人体心肺功能，塑造健美体形，全面提高身体素质。本课程主要讲授网球运动的基本理论知识、技战术和竞赛规则，介绍网球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。
课序号23、排球（二）
任课教师：刘壮           上课时间：周三5、6节

人数限定：32人          上课地点：操场

选课对象：2011级人力资源管理1班 ；2011级人力资源管理2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会学1班 ；2011级社会工作1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。
课序号24、太极剑
任课教师：李君华         上课时间：周三5、6节

人数限定：32人           上课地点：文体馆1健
选课对象：2011级人力资源管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级人力资源管理2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会学1班 ；2011级社会工作1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：
太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它兼有太极拳和剑术两种风格特点，一方面它要像太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力，同时还要表现出优美潇洒，剑法清楚，形神兼备的剑术演练风格。通过本课程的学习，能提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养学生积极勇敢、果断顽强的意志品质，激发进取精神，促进学生身心全面健康发展，为适应在校学习和未来社会的需要打下良好基础。
课序号22、防身术

任课教师：马晓利          上课时间：周三5、6节

人数限定：32人           上课地点：文体楼第二健身房

选课对象：2011级人力资源管理1班 ；2011级人力资源管理2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会学1班 ；2011级社会工作1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级社会工作2班
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

防身健身是武术的一大特点,深受人民喜爱。其中,擒拿是武术的主要技击方法之一,它是在徒手格斗中利用人体主要关节的活动规律和要害部位的弱点,以及不同的穴位,拿(或击打)其一点(或多点)而制全身的一种技术方法.反擒拿顾名思义就是反抗对手对自己的擒拿.通过学习它,使广大的女同胞同骚扰,侵犯自己的不法分子实施正当防卫,出其不意,机智灵活地反击对方,以至于击倒对方,更好地保护自己。本课程目的在于使学生了解武术的特点,培养学生对武术的兴趣和爱好,提高学生的身体素质,初步掌握擒拿与反擒拿的技术特点和实用原则以及基本技术和实用技术,具有一定的防身自卫能力。

课序号7、形体训练

任课教师：王爱民         上课时间：周三7、8节

人数限定：32人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级女性学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级市场营销1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级应用心理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级旅游管理1班（本科）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

形体训练是一项比较优美、高雅的健身项目，它可以塑造学生优美均匀的体态，增强学生的柔韧性、协调性、平衡性、节奏感等身体素养，也可以培养学生高雅秀美的外在形象与端庄自信内在气质，同时可以提高学生肢体语言的艺术创造力，还可以纠正同学们生活中不正确的姿态。

按照训练目的与任务可以将形体训练分为基本姿态训练与提升组合训练两个部分。基本训练部分包括正确身体姿态训练、纠正不正确姿态训练与基本功训练三个部分；提升组合训练部分包括在音乐的伴奏下的相似动作组合套路训练（例如波浪、足尖步、小跨跳，芭蕾舞、把杆、柔韧、形体瑜珈、艺术体操、手持轻器械与地面动作等组合训练）、综合套路训练（各种形式的动作元素融合在一个成套组合，通常作为考试套路）与创编组合套路训练（教师引导下的学生创编）。
课序号8、轮滑
任课教师：周惠娟         上课时间：周三7、8节

人数限定：32人          上课地点：操场

选课对象：2011级女性学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级市场营销1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级应用心理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级旅游管理1班（本科）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

轮滑运动是穿着专门的滑轮鞋，在各种平整的场地上作自由滑行的一项运动。它富有趣味性和竞争性，其中速度轮滑能充分体现了速度和力量的完美结合，而花样轮滑则把音乐、舞蹈和其它跳跃、旋转动作结合在一起，给人以美的享受。通过学习可以使学生了解轮滑项目的运动特点，了解并掌握一定的技术动作，体会从事该项体育运动所能享受到的心里与身体的愉悦，让学生逐步喜爱轮滑项目，把该项运动作为终身体育锻炼的方法之一，使学生终身受益。
课序号9、网球（一）
任课教师：马良          上课时间：周三7、8节

人数限定：22人          上课地点：网球场

选课对象：2011级女性学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级市场营销1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级应用心理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级旅游管理1班（本科）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

网球运动起源于法国有着悠久的历史，它是由两名或两对选手隔网用球拍轮流击球的一项球类运动。网球运动具有力与美结合的击球动作、变化多端的战术打法等特点，极具观赏性和趣味性，吸引着越来越多的参加者。经常打网球，可明显改善人体心肺功能，塑造健美体形，全面提高身体素质。本课程主要讲授网球运动的基本理论知识、技战术和竞赛规则，介绍网球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。
课序号10、排球（二）
任课教师：刘壮           上课时间：周三7、8节

人数限定：32人          上课地点：操场

选课对象：2011级女性学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级市场营销1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级应用心理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级旅游管理1班（本科）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。
课序号11、太极剑
任课教师：李君华         上课时间：周三7、8节

人数限定：32人           上课地点：文体馆1健
选课对象：2011级女性学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级市场营销1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级应用心理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级旅游管理1班（本科）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：
太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它兼有太极拳和剑术两种风格特点，一方面它要像太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力，同时还要表现出优美潇洒，剑法清楚，形神兼备的剑术演练风格。通过本课程的学习，能提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养学生积极勇敢、果断顽强的意志品质，激发进取精神，促进学生身心全面健康发展，为适应在校学习和未来社会的需要打下良好基础。
课序号12、防身术

任课教师：马晓利          上课时间：周三7、8节

人数限定：32人           上课地点：文体楼第二健身房

选课对象：2011级女性学1班； 2011级对外汉语1班 ；2011级应用心理1班 ；2011级旅游管理1班（本科）； 2011级计算机科学与技术1班 ；2011级计算机科学与技术2班

课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

防身健身是武术的一大特点,深受人民喜爱。其中,擒拿是武术的主要技击方法之一,它是在徒手格斗中利用人体主要关节的活动规律和要害部位的弱点,以及不同的穴位,拿(或击打)其一点(或多点)而制全身的一种技术方法.反擒拿顾名思义就是反抗对手对自己的擒拿.通过学习它,使广大的女同胞同骚扰,侵犯自己的不法分子实施正当防卫,出其不意,机智灵活地反击对方,以至于击倒对方,更好地保护自己。本课程目的在于使学生了解武术的特点,培养学生对武术的兴趣和爱好,提高学生的身体素质,初步掌握擒拿与反擒拿的技术特点和实用原则以及基本技术和实用技术,具有一定的防身自卫能力。

课序号26、健美操（二）
任课教师：常蕾           上课时间：周四5、6节

人数限定：29人          上课地点：文体馆2健
选课对象：2011级会计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级会计学2班 ；2011级审计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计3班 ；2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课

课程介绍及选课意义：

健美操运动作为20世纪80年代在我国兴起的体育项目，得到了长足的发展、普及。健美操是一项以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融体操、舞蹈、音乐为一体的身体练习。练习者在欢快的节奏中进行身体练习，全身的关节、肌肉都在有节奏的运动，在锻炼中强身、美体、陶冶情操。学生在掌握了《全国健美操大众锻炼标准》四级的基础上，对健美操产生了更迫切的学习要求。本课程以满足不同层次同学的不同需要，希望把我校健美操项目推向一个更高的起点。
课序号38、健美操（一）
任课教师：宋卫华        上课时间：周四5、6节

人数限定：29人          上课地点：文体馆1健
选课对象：2011级会计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级会计学2班 ；2011级审计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计3班 ；2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

健美操运动作为20世纪80年代在我国兴起的体育项目，得到了长足的发展、普及。健美操是一项以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融体操、舞蹈、音乐为一体的身体练习。练习者在欢快的节奏中进行身体练习，全身的关节、肌肉都在有节奏的运动，在锻炼中强身、美体、陶冶情操。学生在掌握了《全国健美操大众锻炼标准》四级的基础上，对健美操产生了更迫切的学习要求。本课程以满足不同层次同学的不同需要，希望把我校健美操项目推向一个更高的起点。
课序号29、排球（一）
任课教师：李卫平         上课时间：周四5、6节

人数限定：29人          上课地点：操场

选课对象：2011级会计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级会计学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级审计学1班 ；2011级艺术设计3班 ；2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。 
课序号25、形体训练

任课教师：王爱民         上课时间：周四5、6节

人数限定：29人          上课地点：主楼地下健身房1

选课对象：2011级会计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级会计学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级审计学1班 ；2011级艺术设计3班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

形体训练是一项比较优美、高雅的健身项目，它可以塑造学生优美均匀的体态，增强学生的柔韧性、协调性、平衡性、节奏感等身体素养，也可以培养学生高雅秀美的外在形象与端庄自信内在气质，同时可以提高学生肢体语言的艺术创造力，还可以纠正同学们生活中不正确的姿态。

按照训练目的与任务可以将形体训练分为基本姿态训练与提升组合训练两个部分。基本训练部分包括正确身体姿态训练、纠正不正确姿态训练与基本功训练三个部分；提升组合训练部分包括在音乐的伴奏下的相似动作组合套路训练（例如波浪、足尖步、小跨跳，芭蕾舞、把杆、柔韧、形体瑜珈、艺术体操、手持轻器械与地面动作等组合训练）、综合套路训练（各种形式的动作元素融合在一个成套组合，通常作为考试套路）与创编组合套路训练（教师引导下的学生创编）。
课序号30、网球（二）
任课教师：钟小燕          上课时间：周四5、6节

人数限定：22人           上课地点：网球场

选课对象：2011级会计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级会计学2班 ；2011级审计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计3班 ；2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

网球运动起源于法国有着悠久的历史，它是由两名或两对选手隔网用球拍轮流击球的一项球类运动。网球运动具有力与美结合的击球动作、变化多端的战术打法等特点，极具观赏性和趣味性，吸引着越来越多的参加者。经常打网球，可明显改善人体心肺功能，塑造健美体形，全面提高身体素质。本课程主要讲授网球运动的基本理论知识、技战术和竞赛规则，介绍网球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。
课序号28、乒乓球

任课教师：周山山         上课时间：周四5、6节

人数限定：28人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级会计学1班 ；2011级会计学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级审计学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计3班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计4班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

乒乓球是一项趣味性极强的体育运动项目，其充满情感的比赛，欢乐与绝望，喜悦与悲哀，自始至终地伴随着每一场比赛，魅力无限的乒乓球早已进入世界上成千上万人的生活当中。它深深地吸引着热爱运动的人们，经常练习可以提高人的反应速度，增强大脑的灵活性及应急性。乒乓球选项课是以乒乓球项目（乒乓球入门技术及结合技术、提高技术、基本战术）为练习的主要手段。通过乒乓球选修课教学，能够使学生比较全面的了解乒乓球运动的产生和发展，掌握该运动的基本知识和基本技术，从而提高学生对乒乓球运动的兴趣，培养学生的爱好，提高对乒乓球运动的鉴赏水平，推进乒乓球运动的普及和发展。

课序号2、轮滑
任课教师：周惠娟         上课时间：周四7、8节

人数限定：31人          上课地点：操场

选课对象：2011级播音与主持艺术1班 ；2011级文化产业管理1班 ；2011级法学1班 ；2011级法学2班 ；2011级艺术设计1班 ；2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

轮滑运动是穿着专门的滑轮鞋，在各种平整的场地上作自由滑行的一项运动。它富有趣味性和竞争性，其中速度轮滑能充分体现了速度和力量的完美结合，而花样轮滑则把音乐、舞蹈和其它跳跃、旋转动作结合在一起，给人以美的享受。通过学习可以使学生了解轮滑项目的运动特点，了解并掌握一定的技术动作，体会从事该项体育运动所能享受到的心里与身体的愉悦，让学生逐步喜爱轮滑项目，把该项运动作为终身体育锻炼的方法之一，使学生终身受益。
课序号3、乒乓球

任课教师：周山山         上课时间：周四7、8节

人数限定：30人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级播音与主持艺术1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级文化产业管理1班 ；2011级法学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

乒乓球是一项趣味性极强的体育运动项目，其充满情感的比赛，欢乐与绝望，喜悦与悲哀，自始至终地伴随着每一场比赛，魅力无限的乒乓球早已进入世界上成千上万人的生活当中。它深深地吸引着热爱运动的人们，经常练习可以提高人的反应速度，增强大脑的灵活性及应急性。乒乓球选项课是以乒乓球项目（乒乓球入门技术及结合技术、提高技术、基本战术）为练习的主要手段。通过乒乓球选修课教学，能够使学生比较全面的了解乒乓球运动的产生和发展，掌握该运动的基本知识和基本技术，从而提高学生对乒乓球运动的兴趣，培养学生的爱好，提高对乒乓球运动的鉴赏水平，推进乒乓球运动的普及和发展。

课序号4、瑜伽（一）
任课教师：李梓           上课时间：周四7、8节

人数限定：31人          上课地点：文体1健
选课对象：2011级播音与主持艺术1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级文化产业管理1班 ；2011级法学1班 ；2011级法学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

本课程将为同学们教授瑜伽呼吸法、各种体位法，能使同学们塑造健康身体，优美体态。

瑜伽起源于印度，流行于世界，是东方最古老的强身术之一。 瑜伽是肉体与心智的自然修习系统，能增进脑部、脊柱、腺体与内部器官的健康，能按摩不同部位的内脏器官，进而增加生命的活力。科学研究表明，瑜伽是很好的抗压运动，瑜伽呼吸法，改善心灵机能，延长生命力；通过各种体位调整脊柱，增强柔韧性，减肥和保养皮肤；提升心理、精神能量，使情绪平和；排除体内毒素，减缓和消除各种慢性疾病。
课序号5、排球（二）
任课教师：刘壮           上课时间：周四7、8节

人数限定：31人          上课地点：操场

选课对象：2011级播音与主持艺术1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级文化产业管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。
课序号6、网球（二）
任课教师：钟小燕          上课时间：周四7、8节

人数限定：22人           上课地点：网球场

选课对象：2011级播音与主持艺术1班 ；2011级文化产业管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计1班 ；2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

网球运动起源于法国有着悠久的历史，它是由两名或两对选手隔网用球拍轮流击球的一项球类运动。网球运动具有力与美结合的击球动作、变化多端的战术打法等特点，极具观赏性和趣味性，吸引着越来越多的参加者。经常打网球，可明显改善人体心肺功能，塑造健美体形，全面提高身体素质。本课程主要讲授网球运动的基本理论知识、技战术和竞赛规则，介绍网球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。
课序号32、排球（一）
任课教师：李卫平         上课时间：周四7、8节

人数限定：31人          上课地点：操场

选课对象：2011级播音与主持艺术1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级文化产业管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级法学2班 ；2011级艺术设计1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。 
课序号33、健美操（二）

任课教师：常蕾           上课时间：周四7、8节

人数限定：31人          上课地点：文体馆2健

选课对象：2011级播音与主持艺术1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级文化产业管理1班 ；2011级法学1班 ；2011级法学2班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144:8080/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级艺术设计2班 
课程性质：公共选项课

课程介绍及选课意义：

健美操运动作为20世纪80年代在我国兴起的体育项目，得到了长足的发展、普及。健美操是一项以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融体操、舞蹈、音乐为一体的身体练习。练习者在欢快的节奏中进行身体练习，全身的关节、肌肉都在有节奏的运动，在锻炼中强身、美体、陶冶情操。学生在掌握了《全国健美操大众锻炼标准》四级的基础上，对健美操产生了更迫切的学习要求。本课程以满足不同层次同学的不同需要，希望把我校健美操项目推向一个更高的起点。

课序号16、体育舞蹈
任课教师：彭延春        上课时间：周五5、6节
人数限定：32人          上课地点：主楼健身房226
选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课

课程介绍及选课意义：

体育舞蹈是具有自娱性和表演观赏性的竞技舞蹈，它融音乐、舞蹈、服装、风度、体态美于一体，既具有一般体育项目所有的健身和竞技价值，又具有其它体育项目无法比拟的独特艺术魅力和社会观赏功能，同时它也是陶冶情操，锻炼体魄的极好形式。
体育舞蹈按舞蹈的风格和技术结构，分为现代舞（摩登舞）和拉丁舞两大类。现代舞包括华尔兹、探戈、狐步、快步和维也纳华尔兹5种舞；拉丁舞包括桑巴、恰恰、伦巴、斗牛舞和牛仔舞5种舞。由于受学时限制课堂上只能学习部分舞种（华尔兹、恰恰、伦巴）。 
体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，使其自觉地接受道德情操、精神品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、延长青春、赏心愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团结鼓励的价值和功能。
课序号13、健美操（二）
任课教师：常蕾           上课时间：周五5、6节

人数限定：32人          上课地点：文体楼第二健身房

选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

健美操运动作为20世纪80年代在我国兴起的体育项目，得到了长足的发展、普及。健美操是一项以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融体操、舞蹈、音乐为一体的身体练习。练习者在欢快的节奏中进行身体练习，全身的关节、肌肉都在有节奏的运动，在锻炼中强身、美体、陶冶情操。学生在掌握了《全国健美操大众锻炼标准》四级的基础上，对健美操产生了更迫切的学习要求。本课程以满足不同层次同学的不同需要，希望把我校健美操项目推向一个更高的起点。
课序号14、击剑
任课教师：孙宏           上课时间：周五5、6节

人数限定：32人          上课地点：主楼地下1健
选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

击剑，分为佩剑、花剑和重剑三个剑种。本课程教学以佩剑为主。

击剑运动，起源于欧洲中世纪的决斗，是一项历史悠久的传统体育项目，是自1896年以来历届奥运会的保留项目，各年龄各阶层均可参与，统称击剑爱好者。

如今，社会竞争愈加激烈，如何有效地培养心身健康适应社会的人才，是高校亟待解决的核心问题。

击剑由于其优雅潇洒，且对抗性强、竞争激烈，可以有效地锻炼和提升击剑爱好者的灵敏性、协调性、爆发力、反应力，尤其对锻造击剑爱好者超强的心理素质，效果显著！对培养和提升击剑爱好者应对困难、坎坷和挫折的能力，效果显著！对培养击剑爱好者乐观积极向上的人生态度，效果显著！同时，对快速有效地缓解击剑爱好者的心理精神压力和身体疲惫，效果显著！

通过击剑基本技术、战术、心理素质、技战术组合、裁判知识以及比赛程序的讲解和实践，使学生了解和掌握击剑的基本内容和特点，并亲身感受到击剑对身心健康带来的益处。培养学生对击剑的业余爱好，提升身心健康的档次，养成持之以恒的锻炼习惯。

课序号15、乒乓球

任课教师：周山山         上课时间：周五5、6节

人数限定：32人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

乒乓球是一项趣味性极强的体育运动项目，其充满情感的比赛，欢乐与绝望，喜悦与悲哀，自始至终地伴随着每一场比赛，魅力无限的乒乓球早已进入世界上成千上万人的生活当中。它深深地吸引着热爱运动的人们，经常练习可以提高人的反应速度，增强大脑的灵活性及应急性。乒乓球选项课是以乒乓球项目（乒乓球入门技术及结合技术、提高技术、基本战术）为练习的主要手段。通过乒乓球选修课教学，能够使学生比较全面的了解乒乓球运动的产生和发展，掌握该运动的基本知识和基本技术，从而提高学生对乒乓球运动的兴趣，培养学生的爱好，提高对乒乓球运动的鉴赏水平，推进乒乓球运动的普及和发展。

课序号39、排球（一）
任课教师：李卫平         上课时间：周五5、6节

人数限定：32人          上课地点：操场

选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

排球运动是一项集体运动项目，它具有很强的健身性、娱乐性、观赏性。其特点技术复杂、战术多样、场地小、人数少，锻炼价值很高，它隔网相争既有空中的拼杀，又有地上的抢险，深受大学生们的喜爱，是普通高等学校体育与健康课程必修基础课中的一门选项课。排球运动对提高人体呼吸循环系统的机能、发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质都有显著效果；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质及集体主义精神具有良好的作用。本课程以排球专项教学为主，注重培养学生对排球运动的爱好和兴趣，发展他们的排球专长，使之养成良好的锻炼习惯，提高排球普及率，掌握一定的技术和战术的运用方法。以发、垫、传、扣、拦等技术为基本教材，以常用的基本技术为主，着重提高学生的战术意识水平和排球比赛的基本知识，基本掌握排球裁判法的主要内容。 
课序号40、瑜伽（二）
任课教师：方珊            上课时间：周五5、6节

人数限定：32人           上课地点：文体馆1健
选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

本课程将为同学们教授瑜伽呼吸法、各种体位法，能使同学们塑造健康身体，优美体态。
瑜伽起源于印度，流行于世界，是东方最古老的强身术之一。 瑜伽是肉体与心智的自然修习系统，能增进脑部、脊柱、腺体与内部器官的健康，能按摩不同部位的内脏器官，进而增加生命的活力。科学研究表明，瑜伽是很好的抗压运动，瑜伽呼吸法，改善心灵机能，延长生命力；通过各种体位调整脊柱，增强柔韧性，减肥和保养皮肤；提升心理、精神能量，使情绪平和；排除体内毒素，减缓和消除各种慢性疾病。
课序号18、网球（二）
任课教师：钟小燕          上课时间：周五5、6节

人数限定：22人           上课地点：网球场

选课对象：2011级学前1班（本） ；2011级学前2班（本） ；2011级学前3班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前4班（本） ；2011级学前5班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级学前6班（本）； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级英语2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

网球运动起源于法国有着悠久的历史，它是由两名或两对选手隔网用球拍轮流击球的一项球类运动。网球运动具有力与美结合的击球动作、变化多端的战术打法等特点，极具观赏性和趣味性，吸引着越来越多的参加者。经常打网球，可明显改善人体心肺功能，塑造健美体形，全面提高身体素质。本课程主要讲授网球运动的基本理论知识、技战术和竞赛规则，介绍网球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。
课序号31、体育舞蹈
任课教师：彭延春         上课时间：周五7、8节

人数限定：29人          上课地点：主楼健身房226

选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级金融学1班 ；2011级金融学2班  

课程性质：公共选项课

课程介绍及选课意义：

体育舞蹈是具有自娱性和表演观赏性的竞技舞蹈，它融音乐、舞蹈、服装、风度、体态美于一体，既具有一般体育项目所有的健身和竞技价值，又具有其它体育项目无法比拟的独特艺术魅力和社会观赏功能，同时它也是陶冶情操，锻炼体魄的极好形式。
体育舞蹈按舞蹈的风格和技术结构，分为现代舞（摩登舞）和拉丁舞两大类。现代舞包括华尔兹、探戈、狐步、快步和维也纳华尔兹5种舞；拉丁舞包括桑巴、恰恰、伦巴、斗牛舞和牛仔舞5种舞。由于受学时限制课堂上只能学习部分舞种（华尔兹、恰恰、伦巴）。 
体育舞蹈教育直接作用于学生的感情世界，使其自觉地接受道德情操、精神品质、意识观念乃至心灵深处的陶冶。它直接而生动的体现着学生深层次的心理状态以及价值观和对人生意义的探索，具有自娱自乐、抒发情怀、交流情感、增进友谊、健身美体、延长青春、赏心愉悦、陶冶情操、认知社会、宣传教化、团结鼓励的价值和功能。
课序号34、健美操（二）
任课教师：常蕾           上课时间：周五7、8节

人数限定：29人          上课地点：文体楼第二健身房
选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级金融学1班 ；2011级金融学2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

健美操运动作为20世纪80年代在我国兴起的体育项目，得到了长足的发展、普及。健美操是一项以有氧运动为基础，以健、力、美为特征，融体操、舞蹈、音乐为一体的身体练习。练习者在欢快的节奏中进行身体练习，全身的关节、肌肉都在有节奏的运动，在锻炼中强身、美体、陶冶情操。学生在掌握了《全国健美操大众锻炼标准》四级的基础上，对健美操产生了更迫切的学习要求。本课程以满足不同层次同学的不同需要，希望把我校健美操项目推向一个更高的起点。
课序号35、击剑
任课教师：孙宏           上课时间：周五7、8节

人数限定：29人          上课地点：主楼地下1健
选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级金融学1班 ；2011级金融学2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

击剑，分为佩剑、花剑和重剑三个剑种。本课程教学以佩剑为主。

击剑运动，起源于欧洲中世纪的决斗，是一项历史悠久的传统体育项目，是自1896年以来历届奥运会的保留项目，各年龄各阶层均可参与，统称击剑爱好者。

如今，社会竞争愈加激烈，如何有效地培养心身健康适应社会的人才，是高校亟待解决的核心问题。

击剑由于其优雅潇洒，且对抗性强、竞争激烈，可以有效地锻炼和提升击剑爱好者的灵敏性、协调性、爆发力、反应力，尤其对锻造击剑爱好者超强的心理素质，效果显著！对培养和提升击剑爱好者应对困难、坎坷和挫折的能力，效果显著！对培养击剑爱好者乐观积极向上的人生态度，效果显著！同时，对快速有效地缓解击剑爱好者的心理精神压力和身体疲惫，效果显著！

通过击剑基本技术、战术、心理素质、技战术组合、裁判知识以及比赛程序的讲解和实践，使学生了解和掌握击剑的基本内容和特点，并亲身感受到击剑对身心健康带来的益处。培养学生对击剑的业余爱好，提升身心健康的档次，养成持之以恒的锻炼习惯。

课序号36、乒乓球

任课教师：周山山         上课时间：周五7、8节

人数限定：29人          上课地点：文体楼第三健身房

选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级金融学1班 ；2011级金融学2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：

乒乓球是一项趣味性极强的体育运动项目，其充满情感的比赛，欢乐与绝望，喜悦与悲哀，自始至终地伴随着每一场比赛，魅力无限的乒乓球早已进入世界上成千上万人的生活当中。它深深地吸引着热爱运动的人们，经常练习可以提高人的反应速度，增强大脑的灵活性及应急性。乒乓球选项课是以乒乓球项目（乒乓球入门技术及结合技术、提高技术、基本战术）为练习的主要手段。通过乒乓球选修课教学，能够使学生比较全面的了解乒乓球运动的产生和发展，掌握该运动的基本知识和基本技术，从而提高学生对乒乓球运动的兴趣，培养学生的爱好，提高对乒乓球运动的鉴赏水平，推进乒乓球运动的普及和发展。

课序号37、太极剑
任课教师：李君华         上课时间：周五7、8节

人数限定：29人           上课地点：文体馆第一健身房

选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级金融学1班 ；2011级金融学2班 
课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：
太极剑是太极拳运动的一个重要内容，它兼有太极拳和剑术两种风格特点，一方面它要像太极拳一样，表现出轻灵柔和，绵绵不断，重意不重力，同时还要表现出优美潇洒，剑法清楚，形神兼备的剑术演练风格。通过本课程的学习，能提高人体中枢神经系统和运动分析器官的机能，改善心肺功能，增强身体素质，培养学生积极勇敢、果断顽强的意志品质，激发进取精神，促进学生身心全面健康发展，为适应在校学习和未来社会的需要打下良好基础。
课序号41、瑜伽（二）
任课教师：方珊            上课时间：周五7、8节

人数限定：29人           上课地点：多功能厅
选课对象：2011级对外汉语1班； 

 HYPERLINK "http://219.242.28.144/academic/manager/coursearrange/normalcourse.jsdo" \l "#####" 2011级财务管理1班； 
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课程性质：公共选项课
课程介绍及选课意义：
本课程将为同学们教授瑜伽呼吸法、各种体位法，能使同学们塑造健康身体，优美体态。
瑜伽起源于印度，流行于世界，是东方最古老的强身术之一。 瑜伽是肉体与心智的自然修习系统，能增进脑部、脊柱、腺体与内部器官的健康，能按摩不同部位的内脏器官，进而增加生命的活力。科学研究表明，瑜伽是很好的抗压运动，瑜伽呼吸法，改善心灵机能，延长生命力；通过各种体位调整脊柱，增强柔韧性，减肥和保养皮肤；提升心理、精神能量，使情绪平和；排除体内毒素，减缓和消除各种慢性疾病。
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