


超星成长冬令营  内容介绍 



史上最长寒假，您打算怎样度过？ 
 
为慕课时代下的教学创新而思索吗？为史上最难就业季而惆怅吗？ 
 
与其苦思，不如行动起来，快来参加超星成长“虚拟”竞赛冬令营吧！ 
  
 



 

如何参与？ 
 

2、提交一份学习心得报告，形式不限。 
 
 3、提交与修学有关的相应照片集或者相应段视频，形式不限。 
 

1、参与所选课程的学习、作业、考试、讨论等全部环节，完成全部学习任务
。 
 
 



 

尔雅成长基础课程  简介 



 

生理自我 
 

心理自我  
 

理性自我 

 社会自我 

《大学生安全教育》 

《大学生恋爱与性科学
》 

《大学生心理健康教育

》 

《思想政治修养和法律基础
》 

《军事理论》 

《大学生职业生涯规划
》 

《大学生创新创业》 



 《大学生安全教育》 

安全知识匮乏 

安全意识淡薄 
 
张国清，同济大学教授。 

石子坚， 华人特警 

潘安农，松江大学城派出所教导员。 

张海燕，华东政法大学教授。 

张卫星，上海公安高等专科学校中级教官。 

孙    雷，上海公安高等专科学校中级教官。 

姚    武，上海交通大学体育系副教授。 

费国忠，上海市紧急救护中心主任医师，教授。 

田春岐，同济大学计算机学院副教授， 



 《大学生安全教育》 

1 
安全教育之旅 

2 国家安全 

公共安全 

3 人身安全 

财产安全 

6 

心理安全 

消防安
全 7 

交通安
全 

8 

运动
安全 

9 

突发事件安全 
10 

11 网络安全 

女子防狼术 

4 

5 

12 



 

避免误入歧途 信息爆炸的网络化时代，大学生很容易

被动接受杂乱的性知识， 
揭开“性神秘感”在婚姻迈入大学的今天，已没有的

大学生到底需要怎样的性教育？ 

理性看待两性关系，普及性教育，更好地引导大学生

树立正确的性观念， 

系统性教育知识，亦成为人生不可或缺的重要 内容。 

《恋爱与性科学教育》 



 

彭晓辉 
华中师范大学生命科学院教授和硕士
生导师， 
青少年性健康教育专业委员会副主
任委员； 
学会期刊《中国性科学》杂志编辑
委员会委员。 
 

《恋爱与性科学教育》 



 

《大学生心理健康教育
》 

  赵    然  
心理学家 

   李子勋  
心理学家 

   苑  媛  
   副教授 



 
《大学生心理健康教育》 

联合备课  深度教研  

绝妙配搭  思想盛宴  

情景交互  案例教学  



 思想道德修养与法律基础 

徐  曼   
教授 

冯秀军 
  教授 



 
思想道德修养 

与法律基础 
经典重现 
大量采用人类文明史上具有标志性贡献的思想家作品，以深入浅
出的方式使学生领会大家风采，陶冶心灵，塑造心性。 

辅助教学 
给予学生丰富的教学案例，让你发自内心的爱上思修，利用信息
技术打造翻转课堂。 

 



 

   艾跃进  
教授 

   赵宗九  
大校 

军事理论 



 

中国慕课制作史上首次采用央视指定虚拟室等高端

设备，力求打造军事直播节目的效果 

 

恢宏巨制，全景展现现代化作战要素，生动还

原案例，使学生最直观的方式理解，感受军事

的真正魅力 

军事理论 



 《大学生职业生涯规划》 

   庄明科  
职涯专家 

   谢   伟  
职涯专家 

   常雪亮  
职涯专家 



 

集体备课  深度教研  
职涯三人行 

理论系统 实操互动  
教练引领 

专业职业测评工具 

《大学生职业生涯规划》 
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邀请创业教育领域领航级标志性人物。 

1999年见证并深度参与中国创新创业教育 
深耕讲坛15载。 

最懂中国本土商业实践，深具国际视野。 

 

• 紧跟时势热点，以放眼全球的格局， 

• 以弘大在的叙事手法来为你层层剥茧， 

• 剖析创业背后的精妙所在 

 

《大学生创新创业》 



 《大学生创新创业》 

学习对象：非商学院的广大学生 

课程内容：系统的通识性的创业基础类知识 

你身边的创业者：每单元一与背景相似的创
业者进课堂，专家为你点评商业实战 

研讨式教学：行动学习   case study 



 

生理自我 

心理自我  
 

理性自我 

 社会自我 

《大学生安全教育》 
《大学生恋爱与性科学
》 

《大学生心理健康教育
》 

《思想政治修养和法律基础》 
《军事理论》 

《大学生职业生涯规划

》 

《大学生创新创业》 

提升生命价值 

价值观探索 

欣赏生命 

关爱生命 



 

尔雅新平台  使用指南 



 

操作便捷 简单易用 用户登录 



 

学生选课 操作便捷 简单易用 



 

课程学习 
操作便捷 简单易用 



 

讨论答疑 
操作便捷 简单易用 



 

作业管理 

系统自动
批阅 

操作便捷 简单易用 



 

学习管理 操作便捷 简单易用 



 

超星成长冬令营  学生收益 



 

 随选随学随修随考，漫长寒假高效利用 
 
 提前修学课程，抢出时间专心应对就业难题 
 
 多项考核，夯实知识，赢取心动大奖 
 
 获奖同学将获得所修习课程的慕课认证书 
 



参赛须知： 

每个学校每门课至少20位同学参加 

 修习者需参与所选课程的学习、作业、考试、讨论等全

部学习环节，完成全部学习任务综合成绩优异者胜出 

 修习者需提交一份学习心得报告，形式不限 

 修习者需提交与修学有关的相应的照片集或相应短视频

，形式不限 

 注：若冲击奖项的同学需同时满足以上三条条款 





iPhone 6 



iPad mini  



小米手机 



品牌录音笔 



Locklock保温杯 



创意小夜灯台历 



修习的相关活动时间 

学校报名截止日期：1月15日之前完成全部报名 

考试考试及完成时间：2月14日-2月19日 

课程全部研学完成时间：2月20日前 



奖项评选条件：  

1. 短期内快速学完课程、综合成绩优异、积极参与课后讨论等  全部学习设置； 

2. 学生需在2月20日之前提交以下内容，以下三个条件缺一不可。 

包括学习心得一份（300~1000字，形式不限）； 

视频短片一个（3~5分钟，形式不限）； 

学习照片3-5张（jpg格式）， 

3. 发送至 event@chaoxing.com ，供评审团老师评审； 

4. 研学建议：考虑到活动周期有限，建议每个学生最多选两门课，学霸除外； 

 

mailto:event@chaoxing.com


 

期待你的参与！ 



THANK YOU! 


